Enorm fOrddelse i Haiti
efter orkanen Matthew

Forddelsen efter orkanen
Matthew i Haiti ar stor. Forutom
risk for koleragpidemi finns
aven oro dver en kommande
svaltkatastrof d& méanniskors
férsorjningsmojligheter minskat
drastiskt i och med forstdrda
odlingar och forlust av boskap.

ActionAid Haiti rapporterar aven
om sexuella évergrepp pa kvinnor
som sokt skydd efter orkanen.
Vart arbete bestar nu framst i

att bygga upp séakra platser for
kvinnor och barn dér det finns
vatten, mat, hygienartiklar samt
psykosocialt stdd och skydd fran
det vald som &r dverhangande i
katastrofsituationer.

Lilla fem-ariga Christianna fran
Jeremie i Grand Anse, ett av de

omraden som drabbades hardast
av orkanen Matthew, berattar

att hon var hemma nar orkanen
drog fram och att familjens hus
blaste sonder. Hon var jatteradd
och blundade hela tiden. Idag
bor Christianna och hennes famil;
péa en av de lokala skolorna, som
anvands som tillfalligt boende och
skydd fér dem som férlorat sina
hem.

ActionAid’s katastrofarbete

i Haiti &r fortsatt i full géng

och vi arbetar langsiktigt

med ateruppbyggnaden och
med att starka befolkningens
motstandskraft mot nya
naturkatastrofer.

Det finns manga barn som liksom
Christianna har fatt sina hem
forstdrda och vissa har forlorat

vanner eller familiemedlemmar i
katastrofen. ActionAid arbetar fér
att dessa barn skall kunna kéanna
sig trygga igen. Ditt stdd behdvs.
Ge ett valfritt belopp via Swish
123 900 08 37 (ange “Haiti”) eller
SMS 72970 (ange "ActionAid
Haiti”).
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Christiannas familjs hus totalférstérdes av
orkanen.

Fredrika cyklar jorden runt for varldens

utsatta kvinnor och barn

24-ariga Fredrika Ek fortsatter

sitt fantastiska cykelaventyr The
Bike Ramble runt om i varlden.
Nu befinner hon sig i Nya Zeeland
och har under sina 19 manader
utomlands tagit sig igenom 27
lander. | samband med resan
stddjer Fredrika ActionAid och
vart arbete for utsatta kvinnor och
barn runt om i varlden. Fredrika ar
for manga en stor inspirationskalla
och vi fick tillfalle att stélla nagra
fragor till henne.

Beratta, hur kom du pa idén
att cykla jorden runt och
dessutom i ett gott syfte?
"Hela projektet grundar sig i

en kombination av en oandlig
nyfikenhet pa varlden omkring
mig och en vilja att standigt

fa testa och flytta mina egna
granser. Gladjen till upplevelsen ar

fortfarande stor nog att motivera
mig, men dagar nar regnet dser
ner eller motvinden blaser extra
hart plockar jag fram tanken pa
att jag - nar allt kommer till kritan
- inte bara gor detta for min egen
skull.”

Av de 27 ldnderna du nu har
cyklat igenom, vilket land
har éverraskat dig mest?
"Iran 1@mnar fortfarande starkast
minnen hos mig. Ett fullkomligt
missforstatt land fyllt av s& mycket
skdnhet och svérta pa samma
gang. Ingenstans har jag traffat sa
oandligt mdnga omtanksamma
och vanliga manniskor som dar.”

Vad har varit din storsta
utmaning mentalt och hur
har du 6vervunnit denna?
"Olika delar av en san hér
resa innebér olika utmaningar.

Kultur- och sprékforbistringar
pé Uzbekiska landsbygden byts
ut mot syrebrist och bitande
kyla pa Tibetanska hogplatan.
Att f& tag i rent vatten mellan
byarna i Vietnams inland bilir till
att f& tag i vatten éverhuvudtaget
i Australiens outback. Varje
situation kraver sin egen I6sning,
men talamod och humor &r tva
folieslagare jag inte gérna hade
l[dmnat hemma.”

Pa www.thebikeramble.com kan du félja

Fredrikas resa och ldsa om &aventyret ldngs
végen.




