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- SVT Play: Tomas
Andersson Wij spelar med
| fyra avsnitt traffar musikern
Tomas
Andersson
Wij andra
artister
som Melissa Horn, Mauro
Scocco och Sofia Karlsson, for
att under en timme kombinera
samtal och musik. Fint!

Mm, kombucha...
*prutt*

=» Bok: Min fantastiska
vdninna
Elena Ferrante ar Italiens mest
kdnda/okanda
forfattare. Under
. pseudonym
skriver hon en
formodligen
sjdlvbiografisk
romansvit.
Forsta delen ar intensivt per-
sonlig om misshandel, krimina-
litet och vanskap i Neapels
slum. Slukarlitteratur!

Ferrante

Trender kommer, trender gar, men det
dr séllan de bestar. Vi spanade in ndgra
av de hetaste (och knédppaste) just nu
och gjorde en reality check.

=» Youtube: Daniel Norberg
Daniel ar youtube-stjarnan som

med sina - Dejtingtrend: Blodig kirleksjakt
klock- Vad: | Japan finns en tro om att ens
rena _ personlighet ar kopplad till ens blodtyp.
parodier Blodgrupp o dr till exempel sjalvsaker,

I roar sto-

ambitids och passar utmarkt med en
typ A. Daremot bor hen undvika typ AB
som ar alldeles for kanslig! Finn din

ra som sma. Infér Eurovision
song contest gar ingen artist
sdker. Se pa youtube.com/

norbergnorberg. IRL: Kommer "Vill du félja med upp pa

ett litet blodprov?” blir arets ragg-
ningsreplik? Nja, kanske inte.

SOMMAR PA FLASKA

I maj slapper Body shop
kroppskollektionen Pifiita
Colada bestaende av

duschkram, bodyscrub
och lotion med extrakt

fran handplockade ko- a:,,
kosnotter och ananas.
{ En underbar doft av

Duschkriam,
250 ml, 85 kr.

— ALLA PRATAROM —
Senaste trenderna vs Verkligheten

"true blood" pa sajten datebytype.com.

“Allt blev blatt. Jag
maste betala tusen
\ kronor extra
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WHOLE BLOOD 0
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-» Makeup-trend: Neck contouring
Vad: Makeup-trend som gar ut pa att
du skuggar sidorna av hals och nacke
sa att du ska se slankare ut nar du har
haret uppsatt.

IRL: Hej da vita trojkragar, vi syns
aldrig mer.

=» Halsotrend: Kombucha

Vad: Ett japanskt fermenterat te som
innehaller en jast- och bakteriekultur
som sdgs vara extremt hélsobringande
IRL: Rékar du dricka for mycket te vax-
lar det upp din matsmaltning, nagot
som kan ge oonskade effekter.
Visdger bara: Gasvarning!

20

s6t sommar.

THE BODY SHOP ®

PINITA COLADA

SHOWER GEL
GEL DOUCHE

g™

Veronica Maggio, aktuell med laten Den
forsta dr alltid gratis, har gatt fran blond
till blahdrig. Aven hotellrummet dér hon
fargade kalufsen fick sig en blaaktig |
ton. Det blev ... |

inte gratis.



— SEXSIFFRAN —

...procent av svenskarna

upplever problem med sex-

lusten. Trotthet och stress

uppges vara de fraimsta

orsakerna — samtidigt som

lika manga procent uppger
att de tar med sig sociala medier till singen.
Dags att vilja: Sex eller slosurf?

KALLA: RFSU, IF

— MATTRENDEN

Juice
DOPS

Nu ska du inte lingre
dricka din juice, utan
slicka pa den! Sa hiir: Mixa
en hilsosam juice eller
smoothie, frys ner den som
glasspinnar eller i silikon-
formar och voila - du har
sommarens kanske nyttigaste
(och godaste) glass.

Silikonformar for glass, 179 kr for tre,
silikomart/bagarenochkocken.se.

Emma
Thompson
och maken
Greg Wise.

== Havens utsatthet far
& dantligen lite vélfortjant
uppmarksamhet.

J= Naket sdljer, vi fattar. Men

att kdndisarna som stallde upp i

Gott och
nyéﬁfg t/

— MINIDEBATTEN —
Fina fisken - eller?

Vad har Emma Thompson, Helena
Bonham Carter och Gillian Anderson
gemensamt (forutom att de ar skadisar,
duh)? Jo, de har alla strippat och slangt
en dod firre over axeln for att uppmark-
samma dverfiske. Och vi vet inte riktigt
vad vi ska tycka (om nédckandet, alltsa).

e Syftet med kampanjen, fa oss

& att ata mindre fisk, lyckas.
For visst ar bilden pa en medelal-
ders skadis med en dolkfisk mellan
benen inte speciellt aptitretande...

anda: Varfor? (Ryktet sager

- . .
je= Rest in peace alla fiskar som

kampanjen 2011 fortfarande luktar y tvingades satta livet till for

gammal abborre.)
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att genomféra denna kampanj.

MIN HELG

Bahar Pars, skadespelare
— Teater, shopping
& kaosmiddag

= PA LORDAG MORGON tillater jag mig att
sova till 09.30, innan jag kliver upp, dricker en
cappuccino och ater ett dgg. Efterat, medan
min man Linus fortfarande ligger och snarkar,
tar jag med mig min dotter Ariel till Sats. Dar
kor jag ett snabbt styrkepass medan hon far
leka av sig pa barnavdelningen. Nar vi ar hem-
ma igen har min man vaknat, och da gar vi ut
och ater lunch. Ett stélle som passar alla ar
restaurang Teatern i Ringen kdpcentrum, och
dar vdljer jag en hdlsosam, vegansk ratt efter-
som jag forsoker vara nyttig. Bade jag och
Linus ska jobba pa kvéllen, men innan dess
passar jag pa att besoka Roda korsets second
hand-butik i ndrheten (dar fyndade jag en
gang ett par skitsnygga Levis-byxor i man-
chester!) for att sedan lamna Ariel till min
mamma. Klockan 17 drar jag till Dramaten
infor kvéllens forestallning av Marodérerna.
Viiensemblen viarmer upp och dter middag
tillsammans, sedan ar det full férestéllning
fram till 21.30. Efterat ar jag helt slut och jat-
tehungrig, sa nar vi gar till restaurang Frippes
brassar jag pa med en wallenbergare och en
cola zero och njuter av en harlig after work.
-» PA SONDAGEN &ker jag, Linus och Ariel till
min mamma pa middag. Dit kommer dven
mina tva syskon med familjer, och eftersom vi
alla ar sa hogljudda brukar det bli kaos, valdigt
mycket prat och mycket mat! Jag satter i mig
allt fran ris till flottiga grytor (med lite daligt
samvete ska tillaggas) innan vi aker darifran,
helt utmattade. Helgen avslutar jag tillsam-
mans med min man framfor ett avsnitt av
House of cards.

Alder: 37. Bor: Stockholm. Familj: Maken
Linus och dottern Ariel, 4. Aktuell: | Vdard-
gdrden (SVT1) och pjasen Marodérerna.

FOTO: JOHAN PAULIN/SVT



En historisk
drink, tack!

Vilken cocktail serverades innan Titanic
sjonk till botten? Boken Greta Garbos
forsta sup ger dig svaret tillsammans
med manga andra goda historier och
drinkrecepten som hor till.

SINGAPORE SLING

Ar 1916 bérjade en bartender i Singapore
mixa drinkar pa fruktjuice. Resultatet?
Drinken Singapore sling, dven kand som
"kvinnornas forsta drink". En cocktail
vars sota rykte lockade kvinnor till baren
(som da mest var ett tillhall for man).

Du behover:

40 ml gin

«10 ml Bénédictine

*10 ml Heering cherry liqueur
¢10 ml farskpressad ananasjuice
«20 ml farskpressad citronjuice
«10 ml sockerlag

GOr sa har: Hall samtliga
ingredienser i en shaker, tillsatt L .
is. Skaka tills drinken blivit kall, sila upp ;
paisiett vackert glas. 3 &=

Jorden runt for varldens kvinnor

KOLLPA

— KONSTKOLLEN —
Avgrundsdjuptiunderlandet

Vad: Teaterforestallningen Alice i underlandet.
Ledord: Moérkt, musikaliskt och djarvt.

Det har far du se: Barnteater? Knappast! Har moter

vi en morkare version av Hattmakarn, Kaninen (Adam
Lundgren), Kdlmasken och de andra karaktdrerna i ett
skrammande vuxenaventyr som bjuder pa tvara kast
mellan humor och bottenlést morker. Gizem Erdogan
gor rollen som Alice.

Var: Goteborgs stadsteater.

Nar: Spelas under hela maj.

Nasta stopp:
Australien.

@ Ett ar och 2000 mil har passerat sedan
24-ariga Fredrika Ek trampade ivag pa sitt
livs uppdrag: Att cykla jorden runt till for-
man fér organisationen ActionAid. Nar vi
nar henne har hon hunnit sa langt som till
Thailand - och samlat in 200000 kronor
till varldens utsatta flickor och kvinnor.

- Efter att ha trampat mig genom nagra
av varldens fattigaste och minst jamstall-
da lander finns det ingenting jag hellre vill
lagga min kraft och energi p3, sager
Fredrika nar vi nar henne.
Vad fick dig att gora resan?

— En kombination av stark
upptackargladje och en vilja
att testa mina egna gran-
ser. Jag har alltid dlskat fy-
siska utmaningar, och har
under de senaste aren hittat
resande som en ny stor pas-
sion. Med cykelns hjalp far jag
uppleva bade och — samtidigt. Lycka!

Pssst!

Folj Fredrikas
dventyr pa
instagram:

@thebikeramble

eller tibetanska bergspass pa 5000 meter
over havet kommer inte ens i narheten av
hur jobbigt det var att lamna allt jag visste
bakom mig och trampa ut ur Medelpad.
Hade du nagra farhagor innan resan?

— Folk runt mig kan ibland forfasas over
alla de risker som de tanker att jag ska ut-
sittas for lings vigarna. \
Ofta med fokus pa att
andra méanniskor ska vil- Ko" pé

Fredrika Ek
Alder: 24.

jamigilla. Jag har aldrig
Bor: Ingenstans och

riktigt delat deras oro
och tycker mig nu,

overallt. Ursprungligen

fran Sundsvall.

ett ar och 23 lan-
der senare, kunna

Familj: Mamma, pappa

och tva broder.

fastsla att varl-
Gor: Aventyrscyklist.

den faktiskt ar en

finare plats an
vad vi kan ledas till
att tro dar hemma.
Vad langtar du mest
efter just nu?

T o

Hjalp oss hjalpa!

FOTO: JILLIAN EDELSTEIN/FISHLOVE, ISTOCK

Kan du avvara 50 kronor?

Messa AME ACTION50 och skicka
till 72130, alltsa AME(mellanslag)
ACTIONS50. Mer info pa: actionaid.
se/ameliahjalpen.

— Familj och vanner, aven om vi hela
tiden haller kontakten via Skype och
sociala medier. En nygraddad kanelbulle
hade inte heller suttit fel. ®

Vad har varit den tuffaste utmaningen?
- Att faktiskt vaga ta klivet ut ur ytter-

dorren och kasta mig ut i det okédnda.

50-gradig hetta i Turkmenistans 6ken

AMELIA-
HJALPEN
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