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Pressmeddelande

Hon cyklar jorden runt for kvinnors rattigheter

1000 mil och 6 manader har nu passerat sedan hon inledde dventyret. Med allt fran talt till
tandborste pa cykeln trampade Fredrika Ek igang den soloexpedition som under 2-3 ar tar
henne over fem kontinenter jorden runt. Ett dventyr som inte enbart syftar till att uppfylla
egna drommar - utan ocksa till att ge andra kvinnor méjligheten till att forverkliga sina.

Trygga Sverige ar nu ett minne blott for Fredrika, 23, som for tillfdllet befinner sig i
Kirgizistan. Efter att ha lamnat Europa korsade hon inledningsvis norra Turkiet och Iran.
Genom Turkmenistans 6ken tog hon sig darefter in i Centralasien och vidare genom de forna
sovjetstaterna. Den sista manaden har hon spenderat i Tadzjikistan och Pamir-bergen, dar
bergspassen pa 6ver 4 000 meters hojd avlost varandra pd |6pande band.

Att korsa Asien kraver visserligen sina timmar i sadeln. Men for dventyraren sjdlv ar cyklingen
i sig sekundar. “Cykeln &r mitt verktyg. Det ar friheten, naturupplevelserna och motet med
manniskor och kulturer jag vill at.” sager Fredrika. Och nog har hon fatt vad hon soker.

Stjarnklara taltnatter pa solvarma sanddyner, langsam cykling genom den majestatiska Pamir-

kedjan, och otaliga kvdllar och natter spenderade i hemmen hos nyfikna lokalbor ar axplock

pa vad farden genom Asien inneburit. “Inte en dag ar den andra lik. Jag kan inte tinka mig ett
battre satt att [ara kanna nya platser, manniskor och kulturer. Eller mig sjalv.” sager Fredrika.

| Asien har dven utmaningarna varit mer extrema an tidigare. Med allt fran den islamska
kladkoden i Iran och sprakforbistringen pa den Uzbekiska landsbygden - till den 50-gradiga
hettan i Turkmenistans 6ken och den tunna luften pa hogplatan i Tadzjikistan.

"Det hdr var den delen av resan jag pa forhand drémt mest om. Jag visste att det skulle bli
tufft och att jag pa standigt skulle fa satta min egen férmaga pa prov. Jag hade hoga
forvantningar men de har 6verstigits langa vagar. Just nu blickar jag vidare mot Kina, ett
extremt land som kommer bli ett helt dventyr i sig.” sager Fredrika.

Resan gor hon inte enbart for sin egen rakning. Fredrika cyklar till forman for organisationen
ActionAid som arbetar globalt for att hjdlpa flickor och kvinnor ur fattigdom och fortryck.
Insamlingen narmar sig nu 100 000 kr och malet ar satt till en halv miljon insamlade kronor
innan hemkomsten till Sverige.
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