Engagemang,
energi och envishet

SA CYKLAR FREDRIKA JORDEN RUNT

Fredrika Ek limnade Sverige pa en cykel for
flera manader sen. Den har trampats fran varen
till vintern. Landskapen har skiftat fran gréna
jordbruksmarker, till torra 6kenstrickor och kalla
bergstrakter. Pa sin resa genom Europa, och vidare
i Asien, far hon kinna pa vad sjalvstiandighet
och rorelsefrihet innebér.
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RESOR

redrika Ek borjade cykla
pd internationella kvinno-
dagen. 8 mars i ar lamnade
hon hemmet och alla jobben i
Sundsvall, for att ta sig jorden
runt. Sen dess har hon tagit sig langt men
hon vill 4nnu lingre. Kilometerriknaren pa
styret har redan passerat tusen mil. Delar
av centrala och 6stra Europa avverkade hon
under varen och sommaren. Darefter 4ndrade
resan karaktir. Bade nir det giller landskapet
och méinniskorna som lever dari. Resan borjade
handla alltmer om de som Fredrika Ek métte
langs vigen.

- Sen Turkiet egentligen, d4 borjade den hiar
galna gastvinligheten. Och genom hela Central-
asien och i princip desto lingre dsterut jag har
roért mig, siger hon med en pigg stimma.

I Mellanéstern och Centralasien var
atmosfiren mer karg, med 50-gradig hetta i
Turkmenistans 6ken och tunn luft p& hog-
platén i Tadzjikistan. Ju tuffare forhallandena
har varit, desto taligare har hon blivit och
desto trevligare har hon blivit bemétt.

— Jag blir i regel vildigt vl omhindertagen
oavsett, men det brukar bli lite extra nar det
ar kallt, valdigt varmt eller nir det &r torrt,
sager Fredrika Ek.

Efer sju manader har hon tagit sig till den
tibetanska hogplatan i Kina och kan se tillbaka
pa den delen av resan som hon hade sett mest
fram emot. De omradena som krivde mycket
av henne som cyklist. Det handlade inte bara
om att vara talig nog att trampa sig framat,
utan 4ven att ha talamod. Fredrika Ek hade
forberett sig fér vigférhallanden, grins-
kontroller och kulturkrockar.

— Att jag valde att bérja ésterut var for att
jag var jittenyfiken och sugen pa att fa géra
det hir, som jag faktiskt har gjort klart nu,
allts4 att cykla Centralasien. Att komma till
ett land som Iran till exempel, dir man vet att
man har mycket férdomar, kindes det langt
bort och annorlunda. Det 4r ménga platser
som jag férmodligen inte hade kommit till
om jag inte hade tagit mig dit p cykel, siger
hon.

Under resans gang har hon dven mott andras

fordomar om henne sjilv som kvinnlig cyklist.
— Folk kan verkligen inte forstd att jag gér

det hir sjilv. De fragar var 4r din man, var 4r
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din pappa. Varfér har de slippt ivig dig och
hur kommer det hir att ga?

I Iran fick hon anpassa sig till strikta klad-
koder dir hon behévde dolja haret, armarna
och benen.

- Vilket i praktiken inte riktigt gar att géra pd
ritt sitt nar man cyklar och jag blev stoppad
ganska ménga ganger av polisen, som ibland
hade asikter om hur jag klidde mig. Men
vad ska jag gora, det gar inte att f6lja det har
eftersom att jag cyklar och da 4r deras 16sning
att inte cykla, berattar Fredrika Ek.

Det dir manga platser
som jag formodligen inte
hade kommuit till om jag
inte hade tagit mig dit pa
cykel.

Att fortsitta cyKla, i linder dar hon ifra-
gasitts, 4r 4nda en sjalvklarhet. Fére resan
hade hon 4ven bestimt sig fér att gora en
insamling f6r Action Aid, en organisation
som framst jobbar med kvinnors och flickors
rittigheter.

- De jobbar mer fér att fa igenom lagférslag
och ge férutsittningar for kvinnor att leva
sina egna liv och bli sjilvstindiga, berittar
Fredrika Ek.

Eftersom hon har utévat sporter pa hég
niva, och har tidigare erfarenhet som lang-
fardscyklist, hade hon egentligen inte oroat

sig 6ver sjilva cyklingen. Diremot var hon MOSKE
inte lika saker p4 hur de olika graderna av Cykelstopp vid
frihet eller fértryck skulle paverka henne Samarkand i
under resan. Uzbekistan,

hésten 2015.
— Det ar ofta manga som fragar, hur det osten

4r att resa sa hir som tjej. Att det ska vara si
mycket svarare eller farligare, férklarar hon.
Sjalv har hon kint sig trygg pa cykeln hela
vagen.

- Det ir sa olika i olika linder, generellt
sa finns det ett fértryck mot kvinnor men det
ser olika ut, fortsitter Fredrika Ek.

Det var darfor hon startade den insamling
som nu ar uppe i 150 000 kronor, men under
resan har det fatt en mer praktisk innebérd.
Utifran alla de asiatiska hem som hon har blivit
inbjuden till minns hon ett sarskilt starkt. »-

FREDRIKA
Uppe pé ett
bergspass,
3 600 meter
éver havet.
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RESOR

JURTA
Ett av alla de hem dit
cyklister kan bli inbjudna.

KAMEL
Turen bérjar
handla allt
mer om djur
och natur.

Hon hade blivit erbjuden en sovplats i
en familjs jurta i Kirgizistan. Kvinnan
som bodde dir bjéd pa te, bréd och jak-
yougurt.

- Jatteharligt, tills hennes man kom
hem p4 sin asna. Han hade varit och
jobbat med djuren, berittar Fredrika Ek.

Direfter fick hon se ett uttryck for det
hon sjilv vill bekdmpa.

— Den piskan som han hade anvint till
sina djur anvinde han mot sin fru. Att
nir en gist tittar p& s misshandlar han
henne. Det var si 6ppet.

Under sin resa har Fredrika Ek dven
mott de som har kunnat trotsa vissa
koénsstrukturer. Till exempel en dldre
kvinna i Iran.
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- Hon var en riktig frihetskampe. Jag
kommer inte ihdg hur gammal hon var,
men 6ver 65 kanske, maratonlépare.
Det 4r ett koncept som inte finns i Iran
egentligen, berittar Fredrika Ek.

Den iranska kvinnan hade l6ptrinat i
en park i stérre delen av sitt liv. Trots att
det under vissa politiska perioder blev
striktare kladkoder och ibland radde
totalt kvinnoférbud.

- Det var viktigt f6r henne sjilv att f&
kénna sig fri. Hon berittade att nar hon
bérjade springa i den dar parken hade
hon parkvakten efter sig varje gang, da
han skulle jaga ut henne. D3 fick hon bra
motivation. Hon sa att hon var i battre
iform d4, nir hon var tvungen att hélla
tempo.

\ o r 0
MOTE Flicka pé& den tibetanska

hégplatén som visar Fredrika Ek
livet p& hég h&jd.

Utifran paminner det om Fredrika
Eks egen drivkraft, som mirks av i saval
hennes insamling som cykling.

- Overhuvudtaget trivs jag med att
koéra mitt eget race, konstaterar hon.

Hennes driv och driftighet har tagit
henne genom 50-gradig hetta i Turk-
menistans 6ken och minusgradig bergs-
luft i Tadzjikistan. Nu fortsatter hon att
klattra hojdmeter lings Himalaya.

- Jag har verkligen en stor tilltro till
min egen formaga nu. Det fanns ratt
manga situationer som pa férhand
kiandes spannande. Som jag var spand
infor och osiker pa hur jag skulle klara
av. Det 4r mycket som jag fortfarande
inte kan, men det 18ser sig, siger hon.

THE BIKE RAMBLE

® CYKLIST Fredrika Ek, 24 &r
® CYKEL Surly Long Haul Trucker

® CYKELRUTT Sverige, Danmark,

Tyskland, Tjeckien, Osterrike, Slovenien,
Kroatien, Bosnien och Herzegovina,
Montenegro, Albanien, Makedonien,
Grekland, Turkiet, Iran, Turkmenistan,
Uzbekistan, Tadzjikistan, Kirgizistan och
Kina. Vidare mot Sydostasien, Australien,
Sydamerika, Nordamerika och Europa.

©® CYKELBLOGG thebikeramble.com

RORELSEFRIHET Efter att
ha svettats under lager av
klader och en hijab i Iran
fortsatte Fredrika Ek att cykla
i Taklamakan&knen.

SVERIGE

TIBETANSKA
HOGPLATAN
KINA
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