Fredrika Ek, som cyklar runt jorden for att samla in pengar och bidra till en battre varld.

Var &r du nu? Hur langt har du cyklat?
Vilka @r dina ndrmaste planer?

—Idag, den 16 november, befinner jag mig
i vastra Sichuan. Jag har precis rullat ner
fran den tibetanska hogplatdn med 15
bergspass 6ver 4500 meter och har hit-
tills cyklat omkring 1 500 mil. Nu borjar
en tuff cykling i Kina. Lagre hojder men
besvarligare topografi och samre vagar.

Med alla dessa mil i benen och manga
upplevelser rikare, finns det nagotidina
forberedelser du borde ha gjort annor-
lunda?

—Visst finns det detaljer som kunnat géras
annorlunda, men pa det stora hela ar jag
fantastiskt nojd. Skulle jag dndra nagon-
ting vore det att dra rutten genom Geor-
gien och Armenien innan jag kominilran,
men de besdken far nu blien annan gang.

Hur viktigt &r det att vaga téinkainya
banor nér man ger sigut pa en resa som
den du gor?

—Paférhand trodde jag att det skulle vara
en styrka att kunna halla sig 6ppen och
flexibel infor allt fran nya matratter till
livsaskadningar. Nu vet jag att det arett
absolut méste.

Vad har du blivit mest férvanad ver?

— Efter mitt forsta halvar pd vagarna ar
medmansklighet det jag alltid kommer att
bara med mig.Jag har motts av en gast-
vanlighet och varme som &r utom denna
varld. Varjag an vander mig valkomnas jag
av manniskor som utan att tveka 6ppnar
sina hem och hjdrtan,innan de ens vet

vad jag heter. Tiden i Iran och inte minst
Uzbekistan kommer jag for alltid minnas
avjustdenna anledning. Manniskor som i
vara 6gon inte har nagonting, som inte har
tillrdckligt for att sjalva bli matta, arenligt
min erfarenhet de som ger mer av sig sjdlva
an nagra andra. Den hartiden har pa riktigt
fatt mig attinse att manniskors férmaga till
attge, inte har ndgon som helst koppling
till vad de tillsynes har. Medmansklighet
handlarom nagot helt annat.

Du har en blogg, hur manga ir det som
foljer den?

—Jag har nagra tusen tappra sjalar som
hejar pa mig via min blogg och mina kana-
lerisociala medier.

Vilken @r den vanligaste kommentaren
dufar?

—De flesta som kommenterar skickar helt
enkelt stdd och glada tillrop, vilket alltid &r
jattekul. Viktigare ar dock att jag forstatt
att min resa fatt manga att langsamt
@ndra sin bild av vad kvinnor/tjejer bade
kan och bor gora, vilket for mig kdnns
otroligt viktigt.

Vad &r ditt rad till mdnniskor som drém-
mer om att ge sigivig pa samma sétt som
du har gjort?

—Oavsettvad man drommer om sd tror
jag att nyckeln till mycket ar att helt enkelt
vaga ta beslutet. Man behdver inte alltid
veta hur saker och ting ska ga till. Andra
behoverinte tycka att man haren bra (el-
ler ens genomférbar) idé. Om man verkli-
gen vill nagonting och pa riktigt bestam-

mer sig for att det arvart att kdmpa for, da
rackerdet. | min varld sa racker det hela
vagen jorden runt.

Ar det nagot annat du vill formedla?
—Jagvill alltid sl ett slag for insamlingen
dar man forbinder sig att betala en mindre
summa pengar for varje mil eller kilometer
jag cyklar. Pengarna gartill actlonaid som
dreninternationell rorelse som jobbar for
global rattvisa och utveckling.

FOL) FREDRIKA och |ds mer om hennes cy-
keltur runtjorden pa thebikeramble.com.
Sedan denna intervju gjordes har hon pas-
seratin ivastra Kinas stora 6kenomraden
och avverkat ytterligare nagra hundra mil.
Samtfyllt 24 ar.
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NAGRA SIFFROR

(aktuellatom 19 september)
Dagarisadeln: 196

Lander som besokts: 18

Hogsta bergspasset: 4 655 moh, Akbaital-
passet i Tadzjikistan

Hogst beldgna 6vernattning: 4 249 moh
Véanligaste manniskor: Iran

Bésta maten: Kebab i Turkiet

Bast klddda: Kvinnorna i Turkmenistan
Max daglig distans: 157 km
Medelhastighet: 15, 68 km/t

Antal punkteringar: 9

Stoppad av polisen: 11 ganger—100 % Iran
Varst byrakrati: Uzbekistan

Flest hundattacker: Norra Grekland

Antal dagar utan dusch: Atta, i Pamirbergen,
Tadzjikistan
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