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Pressmeddelande

Ett ar pa rull for kvinnors rattigheter

Ett ar och 2000 mil har nu passerat sedan Sundsvalls-tjejen Fredrika Ek trampade ivag pa
den soloexpedition som tar henne dver fem kontinenter och jorden runt. Ett dventyr som
inte enbart syftar till att uppfylla egna drommar - utan ocksa till att ge andra flickor och
kvinnor mojligheten att forverkliga sina.

Fran 50-gradig turkmenisk okenhetta till koldbitna tibetanska bergspass 5 000 meter Gver
havet. Fran utfragningar av persisk sedlighetspolis till forhor av vietnamesisk militar i stangda
gransomraden. 24-aringen lamnade Sverige i jakt pd dventyr.

- Utmaningarna och kontrasterna ar manga och extrema. Men det &r stunderna hos alla de
fantastiska lokalbor jag méter langs vagen som [amnar de starkaste avtrycken hos mig, sdger
Fredrika.

Europa, till Turkiet vidare till Iran och Centralasien. Efter tre mdnader i Kina nadde hon
Sydostasien och befinner sig nu i Thailand. 23 [ander har hon passerat sa har langt. Den
avverkade strackan motsvarar redan nu ett halvt varv runt ekvatorn, men for Fredrika sjalv ar
trampandet sekundart.

- Cykeln ar mitt verktyg. Det ar friheten, naturupplevelserna och métet med manniskor jag
vill at. Jag kan inte tinka mig ett battre satt att lara kdnna nya platser, manniskor och kulturer.
Eller for all del, mig sjdlv, sager hon.

Resan gor Fredrika inte enbart for sitt eget hoga nojes skull. Hon cyklar till forman for
organisationen ActionAid. En organisation som arbetar globalt for att hjalpa flickor och
kvinnor ur fattigdom och fortryck.

- Det har projektet kdndes meningsfullt redan fore start. Men efter att med egna 6gon ha sett
de vidriga livsvillkor tjejer pd manga platser fods in i och lever i, finns det ingenting jag hellre
vill lagga min tid och kraft pa, berdttar hon.

Ett andra ar av dventyr star nu for dorren. Australiens outback ar ndrmast pa tur. Nya
utmaningar, maktiga naturupplevelser och starka manniskomoten blir det sa klart.

- Det enda jag vet sdkert ar att jag inte vet vad som vantar. Och ingenting gor mig lyckligare,
avslutar Fredrika.
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