SIC

GODA RAD GER
BRA RESULTAT

SMIDIG REGISTRERING
MED MAPP

ETTAR MED NYA VML

P

%,1@: y ) D-
7/ '

TN, \
U AT

EN TIDNING FRAN SDC 2/2016



Fredrika Ek, som cyklar runt jorden for att samla in pengar och bidra till en battre varld.
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Efter 20 manader, 3 000 mil och nér-
mare trettio linder pabérjar Fredrika
Ek annu ett kapitel i sin cykling jorden
runt. Hon har snartlandati Sydame-
rika och vinder da cykeln hemat.

Hej Fredrika. Hur mardu?

—Stralande, som oftast. Jag arnuien liten
stad som heter Wanaka, pa Nya Zeelands
sydspets. Om bara nagra dagar flyger jag
till Sydamerika.

Vad innebér det, tror du?

—Det drdet storsta klivet sedan jag
stangde ytterdorren hemma i Medelpad.
Hittills har alla forandringar smugit sig pa
gradvis, nu byter jag dver en natt uni-
versum, ldmnar det trygga och bekanta
och kastar mig dver en helt ny och okand
kontinent. Det dringen gaspning, precis.
Mycket av allt. Jag ar supertaggad Gver att
ge mig ut pa dventyrigen.

Vilka ar dina planer for Sydamerika?
—Inget ar bestamt dn. Jag farmanga
forslag pa rutter att folja och stéllen att
besoka. Jag landari Buenos Aires, sedan
farjag se.Jag tror att ju mer 6ppen jag ar
desto roligare blir det. Det géller att halla
ett fonster pa glant.

Du har precis avverkat Australien och
Nya Zeeland. Hur har det varit?
—Mer naturoch cykling an moten med

Annu ett stort kliv for Fredrika

manniskor. Ofta valdigt spektakulara vyer.
Australien varen utmaning, for att ut-
trycka sig forsiktigt. Ibland gdllde det helt
enkelt att 6verleva i den roda leran. Pa ett
dygn foll en hel arsnederbdrd regn vilket
gjorde vagarna bottenlésa. Da undrade
jagvad jag holl pd med.

Ochivilket skick @r du sjdlv?

— Efter Australien var jag rejalt sliten, mas-
te jag erkdnna. Men nu, efter tre manader
pa bra vager med behaglig semestercyk-
ling i Nya Zeeland, marjag bara bra vilket
ocksa kan sagas om min cykel.

Gar det att pa nagot sdtt samman-
fatta dina upplevelser?

—Jag har anda sedan starten skrivit
dagbok om vad jag varit med om. Att idag
Idsa vad jag skrev for ett arsedan, i en helt
annan del av véarlden da jag inte varit med
om det jag nu harupplevt, ger perspektiv.
Jag &rden samma, men &nda en annan,
och upplever idag saker heltannorlunda
mot dd jaginledde resan. Att komma nara
andra manniskors verklighet har ofta
varit som att fa ett knytnavsslag i hjartat.
Jagtanker pa det hariNya Zeeland dar
cyklingen arenkel och allt finns att fa. De
manniskor jag har mott tidigare under
min resa ar kvardarjag lamnade dem.
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Sjalv cyklar jag vidare, med en ibland
overvéldigande kansla av bade skuld och
tacksamhet som foljeslagare.

Vilka har varit dina mest minnesvarda
mentala milstolpar?

—Férutom narjag lamnade Sundsvall
var det ndrjag kom fram till Istanbul. Det
var det storsta jag dittills hade varit med
om. Att cykla in i Singapore och darmed
komma till slutet aven kontinentvar
ocksa jattestort. Och att nu flyga till Syd-
amerika med riktning hemat &r mentalt
en stor skillnad mot tidigare under resan,
dajag varit pa vag bort.

Slutligen, i din cykeltur ingar dven

ett bistandsprojekt. Hur gar det med
insamlingen av pengar med fokus pa
barn och kvinnor?

—Tack, bra. Idag harvi fattin cirka
290000 kronor och réknar med en halv
miljon kronor ndrjag arhemmaigen. Jag
drglad att jag hade vett nog att starta ett
projekt som fogar ytterligare en dimensi-
on till min resa. Jag kan pa min cykeldator
se narjag cyklatihop tillen barnmorska i
nagon liten by i Afrika eller en cykel till ett
barn som bor fér langt fran skolan. Ett litet
stra till en battre varld. Och motivation att
trampa vidare.
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